Depuis quelques semaines, la crise sanitaire du Covid-19
impacte nos vies et nos organisations. L’activité a été
maintenue en assurant au mieux la sécurité des bénéficiaires
et des professionnels.

Aujourd’hui, nous constatons qu’un grand nombre d’entre
nous est affecté sur le plan psychologique.

Les professionnels ont besoin d’exprimer leurs peurs, leurs
angoisses, leurs difficultés, leurs questionnements dans ce
contexte si particulier de sidération lié au Covid-19.

Afin d’aider ceux qui en ont besoin, une plateforme
d’écoute et de soutien est mise en place.

Qui est concerné ?
Tous les professionnels : dirigeants, encadrants, intervenants

. . .
Tous ceux qui ont besoin d'un temps pour eux, pour se
ressourcer en prenant soin de soi dans un espace » ]
bienveillant d'écoute et de parole. " ' . >

Comment ?
A'tous les professionnels ¢@ S u domicile,
vaus étes pré _pour nous,

0805 38 39 49 | souhaitons prendre soin de vous

’i quis 8z soin des autres !

Un entretien téléphonique entre 9 h et 18 h pour un
soutien psychologique, qui peut étre suivi par un
accompagnement plus long au besoin.

Vous résidez dans le 78 : touche 5

Ou écrire mail a : cellulesp@invie78.fr

Vous résidez dans le 92 : touche 6

Ou écrire mail a : covid-19@cap-92.fr
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