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PROJET TERRITORIAL DE SANTE MENTALE YVELINES NORD

La loi de modernisation de notre systeme de santé du 26 janvier 2016
(article 69), crée les Projets Territoriaux de Santé Mentale (PTSM).

lls regroupent I'ensemble des actions et projets visant a améliorer les
parcours de soins, de santé et de vie des personnes souffrant de
troubles psychiques en favorisant une meilleure coordination, sur un
territoire donné, des acteurs intervenant dans le champ de la santé
mentale : sanitaire, social, médico-social, logement, emploi, scolarité..

Les PTSM sont élaborés par les acteurs de terrain, pour proposer des solutions concrétes, sous forme de
fiches action, répondant aux besoins spécifiques des personnes concernées en tenant compte des 6 priorités
fixées par le déecret n® 2017-1200 du 27 juillet 2017 et des ressources de leur territoire.
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Les PTSM représentent, pour chacun, professionnels, usagers et institutions, une opportunité de réfléchir,
ensemble, aux enjeux de la santé mentale et de poser un regard croisé sur les organisations, les
pratiques et les personnes vulnérables, fragilisées par la souffrance psychique.

Les PTSM traduisent et portent I'évolution des politiques publiques de santé et illustrent, par la
participation de tous, I'exercice de la démocratie sanitaire.

Les travaux du PTSM 78Nord sont pilotés dans le cadre d'une gouvernance multi-partenariale, organisée
autour d'un comité de pilotage et des groupes de travail thématiques, réunissant les représentants de tous
les secteurs intervenant dans le champ de la santé mentale sur le territoire.

39 fiches actions ont été rédigées en groupes de travail, et sont inscrites dans la feuille de route du PTSM
78Nord, approuvée en mai 2021 par le Directeur Général de I'Agence Régionale de Santé lle-de-France.
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Signature du contrat territorial de santé mentale Yvelines Nord d

Egalement prévu par la Loi du 26 janvier 2016, pour formaliser les engagements réciproques entre 'ARS et
les acteurs de territoire, le contrat territorial de santé mentale des Yvelines Nord, a été signé le 23 février
2023 par la Directrice Générale de I'ARS lle-de-France et les représentants des acteurs du territoire.

Communauté Psychiatrique du Territoire 78Nord (CPT), Groupement Hospitalier du Territoire 78Nord (GHT), Réseau
Santé Mentale Yvelines Nord (RSMYN), représentant d'élus a la santé, UNAFAM, APAIH 78, Handi Val-de-Seine et

représentant des Communautés Professionnelles de Territoire de Santé (CPTS).

15 FICHES ACTION PRIORITAIRES

CONTRACTUALISEES
MISE EN OEUVRE 2021-2026

Pilotage et portage du PTSM 78 Nord

o Structuration de la Communauté Territoriale de
Santé Mentale 78 Nord - étude sur le portage
juridique de la Communauté

o Développement du site  internet  pour la
Communauté Territoriale de Santé Mentale 78Nord
- www.ctsm78nord.fr

Sensibilisation, lutte contre la stigmatisation

e Implanter et déployer la formation
Secours en Santé Mentale (PSSM)"

» Sensibiliser, informer et mobiliser le grand public -
organisation des Semaines d’Information en Santé
Mentale (SISM)

» Développement des programmes de compétences
psychosociales dans les écoles, colleges et lycées

Renforcement de l'offre médico-sociale

Scolarité
» Soutien & I'extension de l'activité de 'Equipe Mobile
d’Appui médico-social & la Scolarisation (EMASco) -
partenariat APAJH 78 et Education Nationale

"Premiers

Logement
* Accompagnement des personnes en souffrance
psychique dans l'acces et le maintien dans le
logement : Equipe Mobile Passerelle, portée par
l'association (Euvre Falret
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Accés aux soins et fluidité des parcours

Promotion des meétiers d'Infirmier en Pratique Avancée
(IPA)
e Soutien au financement
psychiatrie santé mentale
o Déploiement des IPA au sein des Centres Médico-
Psychologiques (CMP) pour renforcer l'acces aux
soins et la coordination ville-hépital

des formations IPA

Parcours urgences psychiatriques
e Renforcement de I'organisation de la filiere
urgences-crise dans le Nord des Yvelines

Renforcement de lI'offre de soins
Psy-périnatalité
o Création d'un dispositif territorial de coordination,
d’'orientation et de soins en psy-périnatalité 78 Nord

Adolescents
» Mise en place de 2 consultations rapides de crise
infra-territoriales pour les adolescents de 12 & 18 ans
sur le territoire Yvelines Nord (CH de Mantes-la-Jolie
et CH de Montesson)

Soins intensifs et inclusifs
o Déploiement de dispositifs de soins intensifs et
inclusifs a domicile (CH de Mantes-la-Jolie depuis
2021, et en projet au CHI de Meulan-Les-Mureaux et
au CHI de Poissy/Saint-Germain-en-Laye)

Personnes dgées
e Extension de lactivité de [IEquipe Mobile de
Psychiatrie du Sujet Agé sur le territoire 78 Nord

Le comité de pilotage du PTSM 78Nord et I'équipe de coordination tiennent & remercier tous les
professionnels investis, au quotidien, dans la prise en charge et laccompagnement des personnes en
souffrance psychique et restent & leur disposition pour toute question relative & ce projet partenarial.

Continuons & construire ensemble pour améliorer, encore davantage, les parcours de soins, de santé

et de vie de nos usagers, patients et proches !

www.ctsm78nord.fr
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