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Ord re d U jOU r Ambition RETRAITE [ 2022

= La retraite en France et le régime complémentaire
= [‘action sociale Agirc-Arrco
= 4 priorités d’action:

Agir pour bien vieillir: les centres de prévention

Soutenir et accompagner les proches aidants

Accompagner I'avancée en age en perte d’autonomie (aide a domicile momentanée,
diagnostic bien chez moi, sortir plus)

Soutenir le retour a I'emploi des actifs les plus fragiles: les espaces emploi

= |Les aides individuelles
= Conclusion
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La retraite en France : chiffres clés ’* Ambition RETRAITE GZ)

15,6 millions 42 o )
de retraités aujourd’hui régimes de retraite différents [© ] Montant des pensions &
versées chaque année @5

bl i o8 miliards

d’euros

Pour tous les salariés du privé

RETRAITE DE BASE RETRAITE RETRAITE
Assurance retraite COMPLEMENTAIRE
ou MSA Agirc-Arrco GLOBALE

Systeme par trimestre Systeme par points

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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Le régime complémentaire Agirc-Arrco : chiffres clés ’* Ambition revaarTe ()

+ 80 M d DE PRESTATIONS
DE S VERSEES en 2019

Gere les comptes
de points de

4“' MILLIONS DE
[ PERSONNES

qui n‘'ont pas encore liquidé
leurs droits a la retraite

Verse
des retraites a Collecte
12 MILLIONS DE les cotisations
3 PERSOMMES
@

salariales et
patronales de

1,6

MILLION &

D'ENTREPRISES ﬂ
et

2 MILLIONS DE

—
96 Ey DES ACTIFS COTISENT 3 Eﬁi{gg&&lgﬁ
O 3 un moment ou a un autre

de leur vie professionnelle a PAgirc-Arrco
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UAgirc-Arrco : un systéme de retraite par points et par répartition g meition crasre @

» Systeme fondé sur la solidarité entre les générations et entre les secteurs d’activité

» Un systeme fondé sur I'équité

» Un systeme contributif : une retraite calculée en fonction des cotisations versées
tout au long de la carriere

COTISATIONS
DES SALARIES PENSIONS

DES RETRAITES

ET DES
ENTREPRISES

https://www.info-retraite.fr/
https://services.info-retraite.fr/
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'Agirc-Arrco : un régime géré par les partenaires sociaux Ambition rerATe  (es)

Un pilotage par les
partenaires sociaux*

Négocient les accords destinés a assurer la pérennité et
I’équilibre financier du régime

* Représentants des organisations syndicales et des organisations patronales

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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LAgirc-Arrco : la Fédération et les institutions de retraite N -
’ . Ambition RETRAITE @
complémentaire |

N
‘ AG2R LA MONDIALE
ALLIANCE

PROFESSIONNELLE
RETRAITE*

*Agrica, Audiens, B2V, IRP
auto, Lourmel, Pro BTP

Fédération
Agirc-Arrco

KLcSIA

PROTECTION ET INNOVATION SOCIALES

o Malakoff
“w” humanis
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Questions - Réponses Ambition rerATe  (es)
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L'action sociale Agirc-Arrco Ambition ReTRAITE (e

Au service de toutes les générations, a toutes les étapes de la vie

b i i A rat £
Mgy ! !

Y r Vel . |! ‘g

18-50ans 50-62ans 75 ans et +

Accompagnement des salariés aidants
des aidants

Accompagnement au retour a 'emploi

Informations sur les services accessibles a des proches agés

Parcours de prévention bilan médico-psycho-social, ateliers et conférences
(sommeil, activités physiques, mémoire, nutrition...)

Préparation a la retraite digitale @ Sortir Plus
pour vous accompagner dans vos sorties

@ Aide 3 domicile momentanée
mise en place d'une aide a domicile
suite & une difficulté passagére

= Bien chez moi
visite et conseils d’un ergothérapeute
pour un logement confortable et pratique

o ORIZEA
service d'écoute et d’accompagnement
pour trouver un lieu de vie adapteé
a l'avancée en dge

en cas de situation de fragilité
aveérée

L’action sociale existe depuis la création du régime en 1947

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

ager arrco L'action sociale Agirc-Arrco



'action sociale : 4 Orientations Prioritaires 2019-2022 ’* Ambition RETRAITE @

AGIR POUR BIEN VIEILLIR

SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS

ACCOMPAGNER L'AVANCEE EN AGE EN PERTE D’AUTONOMIE

SOUTENIR LE RETOUR A L'EMPLOI DES ACTIFS LES PLUS FRAGILES

L'action sociale Agirc-Arrco 10




Une présence territoriale

Hauts de France
Comité régional
Normandie oo s Comité régional
Comité régional
Grand Est
lle-de-France
= Comité régional
Bretagne

- Comité régional
[N Pays de la Loire

1/
—.— Ambition RETRAITE ‘2022,
V4 I ~ <

Comité régional

Comité régional
Alsace

Comité régional
Centre
Val de Loire

Comité régional
Bourgogne
Franche-Comté

Comité régional

Comité régional

AURA
Nouvelle Cclermont
Aquitaine Nord Comité régional
Ferrand

AURA
Lyon

Comité régional
Nouvelle
Aquitaine Sud

Comité régional Comité
Occitanie Ouest Occitanie Est Comité
e PACA et Corse

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

11




Une présence territoriale ambition et ()

= Dans votre région, en lle de France : = Dans votre département, dans les

Yvelines

4 Charline VUILLAUME ~ o Géraldine DAMBLY LAMBERT
Pilote du Comité action sociale Agirc-Arrco
lle de France
actionsocialeiledefrance@agirc-arrco.fr ou

cvuillaume-ext@agirc-arrco.fr )

Référente du Comité action sociale Agirc-Arrco 78

geraldine.damblylambert@malakoffhumanis.com

J

« Conférence "Bien dormir réves et réalités" animée par
un médecin du centre de prévention Agirc Arrco

. Conférence "Bouger en toute sérénité" sur la_prévention
des chutes animée par un partenaire territorial

« Spectacle théatre-forum “ Aimer n’a pas d’age” sur la
vie affective et sexuelle apres 60 ans -

« Théatre forum « Je ne me souviens plus tres bien »

CENES
d’actions

prévues en
2022 en IDF

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE 12
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mailto:actionsocialeiledefrance@agirc-arrco.fr
mailto:charline.vuillaume@ag2rlamondiale.fr
mailto:geraldine.damblylambert@malakoffhumanis.com

d/
Une présence territoriale @) amsition serere ()
: |

L'action sociale en région : quel réle ?

s 4 s

Organiser des manifestations a , .
g Représenter I’Agirc-Arrco au

iser |'acti destination des allocataires sur : .
Informer et valoriser I'action \ , ' sein de la Conférence des
sociale Agirc-Arrco les themes de I.a prévention et financeurs
des aidants

J / _/

\ 4

En coordination avec des partenaires internes et externes

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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Questions - Réponses

No/
—.— Ambition RETRAITE
V4

S

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L'action sociale Agirc-Arrco
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AGIR POUR BIEN VIEILLIR

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

L'action sociale Agirc-Arrco

1/ |
—.— Ambition RETRAITE ‘2022)
V4 I ~ :
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L
AGIR POUR BIEN VIEILLIR -/’\- Ambition RETRAITE @)

La prévention primaire

Eviter 'apparition des maladies et de la fragilité par le repérage des
modes de vie favorisant I'apparition de celles-ci : sédentarité,
alimentation déséquilibrée, stress, isolement social...

Prévention
primaire

Eviter 'evolution des maladies par le dépistage précoce et le traitement
des facteurs de risques (obésité, diabete, addictions, troubles du
sommeil, douleurs...)

Prévention
secondaire

Prévention Eviter les complications et récidives (AVC, pathologies cardiaques,
tertiaire ostéoporose...)

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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AGIR POUR BIEN VIEILLIR

Les centres de prévention Agirc-Arrco

70 départements couverts

Offre de prévention
primaire, accessible
des 50 ans, pour les
actifs, proposée en
entreprise, ou pour
les chomeurs, les
inactifs (ayant cotisé
a I’Agirc-Arrco) et
les aidants,
et toute personne
en situation de
vulnérabilité.

Pour en savoir plus :

W (Enines e pEvention
B Antennes kes

www.agircarrco-actionsociale.fr

www.centredeprevention.com

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

OS5 LETTe

N

E—
Hauts-de-France
Rouen -r
|

. .
Moritpellier

L'action sociale Agirc-Arrco

Ml Strashourg

5 de prévention Bien vieillir AgircArrco sont des associations Loi 1901 gérées
par les institutions de retraite complémentaire Agirc et Arrco,

L,
—.— Ambition RETRAITE ‘2022,
V4 I ~ =

14 centres

= BRETAGNE - Rennes

= HAUTS-DE-France — Lille

= |LE-DE-France - Paris

= NORMANDIE - Rouen

= NOUVELLE AQUITAINE - Bordeaux
= PACA - Marseille

= PAYS DE LA LOIRE - Nantes

= AUVERGNE RA -Clermont-Ferrand
= AUVERGNE RA - Grenoble

= AUVERGNE RA - Lyon / Valence

= GRAND EST - Strasbourg

= GRAND EST - Troyes

= OCCITANIE — Montpellier

= OCCITANIE - Toulouse

17
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L
AGIR POUR BIEN VIEILLIR -/’\- Ambition RETRAITE @

Les objectifs du bilan de prévention

Adapté al'age et a la
situation personnelle du Une expertise au
bénéficiaire service de la santé
GLOBALE

Modification Mieux vivre son
des habitudes avancée en age

. cexie (perception du
Envisager

|"avenir
sereinement

vieillissement)

Eviter des
maladies ou Complémentaire aux
modifier - 2 <
s : leur Identifier suivis habituels
En téléconsultation Echition ses Lt :
(médecin traitant ou

ou fragilités Sogda .
En présentiel spécialisé ; service de
santé au travail ...)

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L
AGIR POUR BIEN VIEILLIR -/’\- Ambition RETRAITE @

Un parcours de prévention avec une approche globale du bénéficiaire
Evaluation globale et systématique
Repérage de facteurs de risque de fragilités
Entretien motivationnel, bilans et accompagnements individuels
Relais vers le médecin traitant, structures sociales, réseaux associatifs

YV VVY

Bilan de prévention santé
meédico-psycho-sociale Bilans spécifiques Accompagnements

. Risques cardio- o D:L‘:::::‘s"' individuels
cérébro-vasculaires i3 Sommeil-
o

. \ Bilan
a Nutrition Environnement - Q - sommeil @\ Psycho
Social

. Dépistages cancers- {% M6 ,“ [,
moire Bilan v
Statut vaccinaux : 4 / - diététique - / = ./  Médical
i SHpecies 7 Sensoriel =
A pulmonaires \ @ Bilan @ Aidant
mémoire

S —_ Vésico-
== Capacités motrices __ Sphinctérien

Découvrir et pratiquer: ateliers collectifs et conférences

Gestion f
¢ du stress @ Audition @ Sommell A | Aidant/Aidés

) [ !'1 Activite
\ ' nutrition \ Mémoire \ ;;I:’);s;?::

%) o

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L
AGIR POUR BIEN VIEILLIR -/’\- Ambition RETRAITE @

Zoom sur les bilan de prévention des centres de
prévention Agirc Arrco

PREVENTION

AQ” C'A”CO Semaine de la prévention Mon parcours prévention Je trouve mon centre Nos actualités Mes fiches prévention Qui sommes-nous ?

Si j'avais su, je l'aurais fait plus tot !

B J NEWE

Profitez de 'ensemble de nos

Mon parcours prevention Je trouve mon centre et R
@ @ Realiser son bilan en tele-
consultation, c'est possible !
Parcours, bilan... de quoi s'agit-il ? En quelques clics, grace a mon code postal

Je demande mon bilan gratuit

En savoir plus Rechercher un centre



. 7 R . . No/ -
Les actions de prévention sur les territoires -@- amsienscrae (=)

S

Des actions collectives menées avec plusieurs partenaires : CNAV, MSA, PRIF et les
Centres de prévention Agirc-Arrco. En lien avec les thématiques de la prévention et de
I'aide aux aidants sur I'ensemble du territoire, selon les modalités suivantes :

Modes de coopération

27 2 actions de

prévention menées
par les Comités

régionaux d’action

Une communication commune et/ou une orientation réciproque
sociale en 2019 vers les actions programmees

128 (47%) menées

i Une planification croisée des actions
en artenarlat davec

CNAV / CARSAT / MSA
/ PRIF
* Prévention : 97 Des appels a projets communs
actions
* Aidants : 31 actions

Un cofinancement et/ou une organisation commune d’événements
(conférences, forums...)

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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Questions - Réponses

No/
—.— Ambition RETRAITE
V4

S

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L'action sociale Agirc-Arrco
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|I SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS

L'action sociale Agirc-Arrco

’* Ambition RETRAITE ‘2022)

23



SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS ’* Ambition RETRAITE @

Aidant(e) : « Personne qui vient en aide, de maniére réguliére et fréquente, a
titre non professionnel, pour accomplir tout ou partie des actes ou des
activités de la vie quotidienne d’une personne en perte d’autonomie, du fait
de I'age, de la maladie ou d’un handicap. »

(article 51 de la Loi du 28 décembre 2015 relative a I'adaptation de la société au
vieillissement)

8 a 11 millions d’aidants soit 1 francais sur 6

Baromeétre 2019, fondation April et BVA

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
aglrc -arrco L'action sociale Agirc-Arrco 24



SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS

58%
60%

sont des femmes
Baromeétre 2020, fondation April
et BVA

n‘ont pas conscience de

leur role
Baromeétre 2020, fondation April
et BVA

sont agés de 50 a 64 ans
Barométre 2019, fondation April
et BVA

délaissent leur propre

santé
Barométre 2018, fondation April
et BVA

travaillent

Baromeétre 2020, fondation April

et BVA

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

L'action sociale Agirc-Arrco

l* Ambition RETRAITE G:z)

ont le sentiment de ne
pas étre suffisamment
aidés et considérés par

les pouvoirs publics
Barométre 2017, Drees et BVA

44%

font part de difficultés a
concilier leur role avec

leur vie professionnelle
Barometre 2017, Carac et
Opinion way

25



SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS

AIDE AUX
AIDANTS

AG2R La Mondiale : 01 41 05 27 58

ALLIANCE PROFESSIONNELLE RETRAITE :
080074 16 74 (appel gratuit)

APICIL: 0426238244

IRCEM : 03 20 45 57 81
KLESIA : 09 69 39 00 54 (appel non surtaxé)
MALAKOFF HUMANIS : 39 96 (appel gratuit)

www.centredeprevention.com

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AgIIC-arTco

<&

<&

Des rencontres, conférences, débats,
ateliers pour vous donner conseils et
informations pratiques

Des groupes de parole et d’entraide pour
partager des expériences, trouver écoute et

soutien moral

Des conseils et une orientation vers des
associations locales spécialisées

Des bilans de prévention dédiés aux
aidants et un accompagnement adapté

Renforcement des solutions de répit

L'action sociale Agirc-Arrco

’* Ambition RETRAITE
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SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS ’* ambition reTTE (o)

Pour les salariés en situation d’aidant

Un kit a destination des entreprises et des

salariés aidants

» Un guide pratique a destination des entreprises et des salariés: aides financiéeres,
dispositifs Iégaux, informations, dispositifs de répit...

Telechargeable sur le site www.agirc-arrco.fr (rubrique action sociale >aidants)

» Des conférences thématiques en entreprise sur le sujet des aidants

L'action sociale Agirc-Arrco 27



http://www.agirc-arrco.fr/

SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS-:’:— Ambition revaarTe ()

( Ma Boussole
Aidants

Ma Boussole Aidants est née en 2017 d’une initiative portée par Klesia, sous I'égide de I'AGIRC-
ARRCO, dans le cadre du programme national visant a développer des solutions innovantes au
service des aidants.

Ma Boussole Aidants est un service digital qui centralise I'accés aux informations et aides
disponibles en proximité pour les aidants et leurs proches.

Son objectif ?

- Faire gagner du temps et de I'énergie aux aidants et a leur(s) aidé(s) grace a des réponses claires,
fiables et personnalisées.

- Permettre aux professionnels de se faire identifier et de se donner de la visibilité

https://maboussoleaidants.fr/

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE 29

AZIIC-Arrco



https://maboussoleaidants.fr/

1/ |
SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS -/.\- Ambition RETRAITE @
| _

=
Une approche coopérative I’?’
;?

Depuis novembre 2020 Ma Boussole Aidants est une SCIC (société coopérative d'intérét
collectif) qui réunit pres de 50 sociétaires, acteurs publics, privés et associatifs volontaires :

Qi ool D agevilao g,

: ' @envie MAKE GROUPE SOS .f 7 " Les §00|etalres
o & o autonomie opg ~ 2 il contribuent &
marguerte A FOUNDATION  \vello @,
= FALRET y » Rassembler
= ' OC(RP des données fiables
G d ixi - cca rJ' protéger. agir. soutenir &
marguerite 'gg slefmbl & - aglI'C arrco . MR Développer
. T = KLeSIA g ariciL o s la notoriété de
& - T ) ( tilia la plateforme
AVEE NaS PROCHES Fg\ APF T T PRO BTP
France p é,\, GROUPE . Proposer ressources
andicap 2 gj)/ e Malakoff
handéo = humanis et
K F i OV:E _ b ‘ financements
- Seniors Empreintes
ND | autonomie @ ACCOMPAGHER LE DEUIL AG2R LAMONDIALE .

29
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¥
Un produit qui évolue ',,; ambition e ()

Mai 2021 : intégration de I'espace professionnel Octobre 2021 : intégration du parcours handicap

(Q iz Boussole

Trouver des aides de proximité
pour mon proche et moi

Je renseigne les informations sur ma structure

VOS COORDONNEES VOTRE LOGO

SCICMBA

Un parcours professionnel permettant aux /I-Iandissimo.fr est une plateforme qui s’adresse aux \
porteurs de solutions de proximité de se aidants parents d'enfants en situation de handicap.
référencer et de préciser leur offre De ce rapprochement sont nées une organisation et
d’accompagnement pour la mettre en visibilité une base de données commune : intégration des

kde leurs publics dans Ma Boussole Aidants. ) données Handissimo dans Ma Boussole Aidants et

Cdaptation du parcours pour le handicap. /

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE 32
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SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES AIDANTS Ambition RETRAITE @

Un exemple de solution de répit : Vivre le Répit en Famille

relais
ressourcez
prendre ,vOuS
soin de sejours

.JOU

aldants

familiaux moment,
séjour  privilegiée

personnalisé repos

Concept d’accueil conjoint de I'aidant et de I'aidé au
sein d’'un méme lieu

'association d’une structure médico-sociale
et d’une structure du tourisme social et familial

Des séjours possibles tout au long de I'lannée

Tél. 05 57 885 885 - Site : www.vrf.fr

agIrC-arrco

(appel non surtaxe)

L'action sociale Agirc-Arrco | 31



Questions - Réponses

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L'action sociale Agirc-Arrco

Ambition RETRAITE ‘2022}
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—.— Ambition RETRAITE ‘2022,
V4 I ~ =

ACCOMPAGNER L'AVANCEE EN AGE EN PERTE D’AUTONOMIE

L'action sociale Agirc-Arrco 33



, n W1, N
ACCOMPAGNER LUAVANCEE EN AGE EN PERTE D’AUTONOMIE ',,\' Ambition RETRAITE @

Les services de I'action sociale Agirc-Arrco pour mieux vivre a domicile

L'Agirc-Arrco,
ce n'est pas que
|a retraite !

Clest aussi une action sociale qui
accompagne 2 millions de personnes
chaque année.

Vous étes intéressé.e par des
informations et des conseils pour
entretenir votre forme ? Vous aidez

I'un de vos proches et avez besoin de
souffler ? Vous recherchez des solutions

pour rester vivre a votre domicile

ou souhaitez vous installer en maison
de retraite ? L'action sociale Agirc-Arrco
vous propose un ensemble de réponses
adaptées a vos besoins.

Plus d'informations sur www.agirc-arrco.fr,
rubrique Action sociale.

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

VOUS AVEZ 75 ANS ET +

CES 3 SERVICES SONT POUR VOUS

DIAGNOSTIC

AIDE A DOMICILE ) BIEN CHEZ MOI
- AIDE A DOMICILE

DIAGNOSTIC

BIEN CHEZ MOI

SORTIR PLUS

Pour plus d'informations,
contactez un conseiller au :

0 971 090 971

o=

SORTIR PLUS
UNE ACTION SOCIALE 3 =
@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE é
aglr(: -4arrco £
_ - R UNE ACTION SOCIALE
Avec FAgirc-Arrco, les groupes de protection sociale agissent pour une action sodale et solidaire :
AGIR LA MONDIALE » ALUIANCE PROFESSIONNELLE RETRAITE (AGRICA « AUDIENS « B2V « IRP AUTO «
LOURMEL » PRO BTF) « APICIL « IRCEM = KLESLA = MALAKOFF HUMANIS agrc - an‘(:o

L'action sociale Agirc-Arrco
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AIDE A DOMICILE o T
MOMENTANEE g e

0 971 090 971

Répondre a un besoin ponctuel et momentané : sortie
A quoi ¢a d’hospitalisation, maladie, absence de l'aidant, handicap

sert? provisoire, ... Permet de bénéficier de 10 heures d’aide a domicile
max. jusqu’a 6 semaines : aide au ménage, a la préparation des
repas, aux courses...

Comment Appel a un conseiller qui définit le type d’aide dont vous avez besoin et
faire ? organise la venue d’un(e) aide a domicile sous 48h.

Combien
¢a colte ?

Gratuit. La prestation est prise en charge par votre caisse de retraite.

Allocataires Agirc-Arrco de 75 ans et plus, sans aide récurrente. >

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrc -Arrco L'action sociale Agirc-Arrco 39



DlAGNOSTlC -\I/— ition RETRAITE 2022
BIEN CHEZ MOI ,,\ e e

0 971 090 971

Action préventive qui permet avec l'aide d’un ergothérapeute d’établir
un diagnostic des risques et de préconisations pour adapter son
logement

A quoi ¢a

sert?

faire ? concevoir avec le bénéficiaire des solutions pratiques et durables
pour un cadre de vie adapté a ses besoins.

Allocataires Agirc-Arrco de 75 ans et plus

Combien . N
La visite de I'ergothérapeute colte 15 €

¢a colite ?

Appel a un conseiller qui expligue la démarche et planifie le rdv. Visite
Comment d’un ergothérapeute au domicile dans un délai de 1 mois afin de

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrc -Arrco L'action sociale Agirc-Arrco
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SORTIR PLUS

A quoi ¢a
sert?

Comment
faire ?

Combien
¢a colte ?

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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0 971 090 971

Organisation du transport accompagné
permettant de sortir de chez soi pour aller chez le coiffeur, se
promener, voir ses amis, aller faire ses courses...

Appel a un conseiller qui organise avec le demandeur la sortie. Un
accompagnateur vient ensuite chercher le demandeur pour
I'accompagner a I'endroit convenu.

Allocataires Agirc-Arrco de 75 ans et plus

Prestation a payer par chéeque emploi service
15€ le 1er chéquier d’une valeur de 150€ puis 20€ le 2¢™e et 30€ le
3eme ot dernier chéquier de 'année
Le co(t de la sortie dépend de sa durée et de la distance a parcourir.

>
>
>
>

L'action sociale Agirc-Arrco



I -
ACCOMPAGNER UAVANCEE EN AGE EN PERTE D’AUTONOMIE ~@)- amsiionsresrc (=)
, |

L'Agirc-Arrco,
ce n'est pas que
la retraite !

Cest aussi une action sociale qui
accompagne 2 millions de personnes
chaque année.

Vous étes intéressé.e par des informations
et des conseils pour entretenir votre

forme ? Vous aidez I'un de vos proches
et avez besoin de souffler ?

Vous recherchez des solutions pour
rester vivre a votre domicile ou
souhaitez vous installer en maison

de retraite ? L'action sociale Agirc-Arrco
vous propose un ensemble de réponses
adaptées a vos besoins.

Plus d'informations sur www.agirc-arrco.fr,
rubrique Action sociale.

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

ESPACE IDEES
BIEN CHEZ MOI

7, Cité Paradis 75010 Paris
(en face du 60-62, rue d'Hauteville)

Tél.:0171725800
accueil@espace-idees.fr

Métros : Poissonniere (L7)
Bonne nouvelle (L8 et 9)
ou Chateau d'eau (L4)

Bus : 32 (Hauteville)
Parkings : Gare de I'Est ou Franz Liszt

DIAGNOSTIC
BIEN CHEZ MOI

Pour plus d'informations, appelez votre conseiller au =

0 971 090 971 Fytvelin

UNE ACTION SOCIALE

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agIrC-arrco

Ave: PAgire-Amcn, les groupes de protection sodale agissent pour une action seclale et solidalre <
AGIR LA MONDIALE - ALLIAMCE PROFESSIONNELLE RETRAITE (AGRICA - AUDIENS « B2V « IRP AUTO «
LOURMEL = FRO BTP) = APICIL = IRCEM - KLESIA - MALAKOFF HUMANIS

L'action sociale Agirc-Arrco

Javeer 2030 - MlusRton Goke Lebonk

POUR UN LOGEMENT
PRATIQUE ET CONFORTABLE !

4

ESPACE IDEES
BIEN CHEZ MOI

DIAGNOSTIC
BIEN CHEZ MOI

UNE ACTION SOCIALE

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agIrc-arrco
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ESPACE IDEES
BIEN CHEZ MOI

Avec I'avancée en age, il peut
devenir souhaitable (ou nécessaire)
de repenser son logement.

Avec I'Espace idées et le diagnostic
Bien chez moi, votre caisse Agirc-Arrco
vous propose de faire le plein d'astuces

et de conseils pour rendre votre
logement plus sar et confortable.

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

@ Qu’est-ce que I'Espace Idées
=~ Bien chez moi ?

e C'est un appartement témoin ol découvrir
des aménagements astucieux et des solutions
simples et efficaces.

o C'est aussi un lieu d'information, de conseils
et d'échanges ol rencontrer des professionnels
(ergothérapeutes, juristes, etc.), assister a des
conférences (aménagement de |"habitat, santé
et bien-étre, droit et économie...) et a des ateliers
(bricolage, initiation aux premiers secours...)
et consulter de la documentation et des fiches
pratiques.

(§#%) A qui s'adresse-t-il ?
L'Espace Idées Bien chez moi est un lieu ouvert

a tous, particuliers comme professionnels. Il est
accessible aux personnes a mobilité réduite.

-
\@ Son acceés est-il payant ?

Non, I'Espace Idées Bien chez moi est libre d'acces,
tout comme les conférences et ateliers.

son financement est entiérement pris en charge par
les caisses de retraite complémentaire Agirc-Arrco.

\/ Dois-je réserver pour assister
aux conférences et ateliers ?

0ui, la participation aux conférences et ateliers

est réservée aux personnes s'étant inscrites. Les
réservations se font par téléphone (au 017172 58 00)
ou par mail (accueil@espace-idees.fr).

L'action sociale Agirc-Arrco

Oi Comment venir ?

L‘Espace Idées Bien chez moi est situé au
7 cité Paradis a Paris, dans le 10*™ arrondissement
(adresse compléte au dos de ce document).

1l est accessible sans rendez-vous, du lundi

au vendredi, de 9h30 & 12h30 et de 14h a 17h.
(fermetures annuelles en aodt et entre Noél

et le jour de 'An).

Vous avez 75 ans ou plus ? Demandez
un diagnostic Bien chez moi !

Sur simple appel téléphonique de votre part,
un ergothérapeute, professionnel de santé
diplomeé d'Etat, se rend a votre domicile

et examine avec vous ses points forts et

ses éventuels facteurs de risque. A partir

de ce bilan, il vous propose des solutions
pratiques pour améliorer le confort de votre
habitation tout en respectant vos habitudes
ef vos envies.

Une participation financiére de 15€ vous sera
demandée a l'issue du rendez-vous.

Le reste de |a prestation est pris en charge par
votre caisse de retraite Agirc-Arrco.

—— 0971090 971 Frtvligl —
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Pour un lieu de vie adapté a I'avancée en age :

ECOUTE CONSEIL ORIENTATION
« CADRE DE VIE »

Avec le temps, rester vivre chez soi peut devenir
difficile.

Que ce soit par choix ou par nécessité, pour vous-
méme ou pour I'un de vos proches, rechercher un
habitat plus adapté (résidence autonomie...) ou une
solution d'aide a domicile peut s'avérer compliqué.
Vous souhaitez étre accompagné(e) ?

Ce service s’adresse aux assurés Agirc-Arrco et a
leurs proches confrontés a une difficulté de
maintien a domicile ou simplement désireux de se
renseigner sur les établissements d’accueil.

Pour tout renseignement, appelez votre conseiller :

¢

acamiamonoiae | 0141052758

Alliance Professionnelle t 0800741674

Retraite

Dipic | 0426238244

KLeSIA | 0969390054

CIRCEM | 0320455781

lakoff
N7 humanis | 399

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

L'action sociale Agirc-Arrco

40



Questions - Réponses

No/
—.— Ambition RETRAITE
V4

S

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L'action sociale Agirc-Arrco
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SOUTENIR LE RETOUR A LEMPLOI DES ACTIFS LES PLUS FRAGILES

L'action sociale Agirc-Arrco 42



SOUTENIR LE RETOUR A EMPLOI DES ACTIFS LES PLUS FRAGILES _\&mongmmg @
7S '

Les Espaces Objectif
Emploi

Accompagner les populations fragilisées en recherche d’emploi de longue
durée, selon une approche globale : psycho-sociale et professionnelle

Organisation

%

1 cahier des
charges
unique

1 espace
physique
dédié

1 psychologue

1 réseau de
bénévoles pour
I'accompagnement
aux TRE

Un diagnostic et

accompagnement
social par des
professionnels

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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Questions - Réponses

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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L'action sociale Agirc-Arrco

Ambition RETRAITE ‘2022}
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LES AIDES INDIVIDUELLES
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Les aides individuelles

S

No/
—.— Ambition RETRAITE
V4

De maniere ponctuelle, et en cas de difficulté pour la personne, les caisses de
retraite Agirc-Arrco peuvent accorder certaines aides:

Difficultés administratives

ou sociales, Problemes financiers,
Séparation, divorce, ...
Accompagnement de la

maladie, du handicap, de la

perte d’autonomie, Isolement
social...

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

Service d’action sociale

des caisses de retraite
Agirc-Arrco

L'action sociale Agirc-Arrco

/ Ecoute

»

Conseil
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Les aides individuelles — DOPLI l* Ambition revaarTe ()

https://espace-personnel.agirc-arrco.fr/public/#/dopli

. AgIIC-aITCO  VOTRE ESPACE PERSONNEL = MES IDENTIFEZ voUS

SERVICES

ﬂAccueii'}"Mon groupe de protection sociale

VOUS SOUHAITEZ CONNAITRE
VOTRE GROUPE DE PROTECTION
SOCIALE ?

Le groupe de protection sociale est I'entité qui gére votre dossier de retraite complémentaire.

Nom *
Prénom *

Numéro d'assuré social *

* Champs obligatoires

aI‘C -aArrco L'action sociale Agirc-Arrco 47
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Les aides individuelles

AG2R LA MONDIALE Action Sociale
78 :0969 361043

@ : actionsociale.paris@ag2rlamondiale.fr

APICIL Action Sociale
70472277272

IRCEM Action Sociale
: 0980 980 990
@ : info@ircem.com

KLESIA Action Sociale
% : 0969390054
@ : aides.individuellescentralisees@klesia.fr

MALAKOFF HUMANIS Action Sociale
13996

@ : aides-individuelles@malakoffhumanis.com

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco

Alliance pro

AGRICA
: 0800 944 333
@ : actionsociale@groupagrica.com

AUDIENS Action Sociale
10173173726
@ : action-sociale@audiens.org

B2V Action Sociale
78 :014907 3159
@ www.b2v.fr mail générique via l'icbne enveloppe

IRP AUTO Action Sociale
: 0820 225 225
@ : fonds-sociaux@irpauto.fr

LOURMEL Action & Soutien
7 :01 40602060
@ : action-soutien@lourmel.asso.fr

PRO BTP Action Sociale (75-92-93-94)
:01 55 76 15 30 touche 3 puis 1
@ : dr7asl@probtp.com

PRO BTP Action Sociale (77-78-91-95)
78:014031313870
@ : dr8asl@probtp.com

L'action sociale Agirc-Arrco

N/
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'action sociale Agirc-Arrco : chiffres clés (1)

En 2019
PRES DE
MILLIONS

DE PERSONNES

ACCOMPAGNEES

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AZIIC-Arrco
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Ce sont les actions menées

120 000 bénéficiaires / conjointement par toutes les
das services mutualisé institutions de retraite

1800 000 béaneéficiaires

des actions collectivas,
aides ou accompagnameants
individuels non mutualisés

@ Agir pour bien vieillir

@ Soutenir et accompagner
les proches aidants

@® Accompagner l'avanceée en age
en perte d'autonomie

@ Soutenir le retour a l'emploi
des plus fragiles

@ ALutre

L'action sociale Agirc-Arrco

complémentaire Agirc-Arrco

3356

MILLIONS
D’EUROS DE
DOTATION
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14 26000

PLUS DE PRES DE
27000 3600

DE PREVENTION BENEFICIAIRES
ETABLISSEMENTS PLACES PERSONNES
EN PROPRIETE RESERVEES ACCOMPAGNEES
soit pras de dans plus de avec le service
7000 places 2700 atablissaments ORIZEA

partenaires

PRES DE PLUS DE PLUS DE
ESPACES EMPLOI —> PERSONNES " BENEFICIAIRES DIAGNOSTICS UTILISATEURS
ACCOMPAGNEES de l'Aide a domicile Bien chez moi de Sortir Plus
om momentange et + de 150 000

s0rties organiséas

En lle de France en 2021

4677 4600 10616

bénéficiaires bénéficiaires bénéficiaires

PRES DE

9

MILLIONS DE
PERSONNES
considérdes comme
aidantes en France

-r®

ADM BCM Sortir plus
78: 386 78: 41 78: 1616

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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Membres du comité action sociale Agirc-Arrco lle De France
a votre écoute et par département :

Charline VUILLAUME - Pilote du comité

action sociale Agirc-Arrco IDF
cvuillaume-ext@agirc-arrco.fr /
actionsocialeiledefrance@agirc-arrco.fr

& 75 > Charline VUILLAUME (en cours de recrutement)
& 77  Véroniqgue RAMOS - veronique.ramos@ag2rlamondiale.fr
78 ' Geraldine DAMBLY LAMBERT - geraldine.damblylambert@
91 ' Audrey CARVALHO — audrey.carvalho@malakoffhumanis.co
92 ' Marie-Pierre MAURENS - mariepierre.maurens@malakoffhumants,com
93 ' Patricia DUVAL - pduval@lourmel.asso.fr

94  Charline VUILLAUME (en cours de recrutement)

95 ' Héléene EBROIN - helene.ebroin@klesia.fr

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrc -Arrco L'action sociale Agirc-Arrco
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Ambition RETRAITE ‘2022‘!

LAgirc-Arrco, ce n’est pas que la retraite !

C’est aussi une action sociale qui accompagne 2 millions de
personnes chaque année

UNE ACTION SOCIALE

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AQIIC-arrco

Avec 'Agirc-Arrco, les groupes de protection sociale agissent pour une action sociale et
solidaire :

AG2R LA MONDIALE * ALLIANCE PROFESSIONNELLE RETRAITE « AGRICA «
AUDIENS « B2V ¢ IRP AUTO « LOURMEL * PRO BTP ¢ APICIL * IRCEM ¢« KLESIA *
MALAKOFF HUMANIS

I www.agirc-arrco.fr
aglrc-arrco L'action sociale Agirc-Arrco
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